
　蠍座 10/24～11/22
【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるの
がベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に【健康運】高め安定。体力アップ
を図るチャンス【幸運の食べ物】ナス

商品のお問い合わせは、
お近くの窓口まで。

　熱中症は、適切な対策を取れば防
ぐことができます。お互いに声をか
けあって、予防しましょう。

作業計画に無理はありませんか。
涼しい時間帯に作業しましょう。休
憩はこまめに、作業時間は短くなど
の工夫を。

睡眠を十分にとり、 
朝食を食べましたか。
二日酔い、寝不足、風邪気味の時は
無理をしないように。

飲み物は持ちましたか。
水分補給はこまめにしましょう。

天気や気温を確認しましたか。
梅雨明け直後、風が弱い日、湿度が
高い日は注意しましょう。

２人以上での作業ですか。
万一の事態を考え、できる限り、２
人以上で作業し、体調不良時は我慢
せず不調を伝えましょう。

日差しを遮る帽子、 
涼しい服装を選んでいますか。
綿や麻などの自然素材、スポーツウ
エアなどの吸汗・速乾性に優れた素
材の服がおすすめです。

作業場所は熱がこもりませんか。
ハウスや畜舎など施設内の作業は、
風通しをよくしましょう。

緊急連絡先を知っていますか。
緊急連絡先を持ち歩きましょう。具
合が悪くなったら無理せず、医療機
関にかかりましょう。

体を冷やす作業服
左右の腰の辺りに取り付
けた２基のファンが服の
中に外気を取り込み、汗
を蒸発させることによる
気化熱で体を冷やします。
詳しくはお近くの窓口ま
でお問い合わせください。

周
辺
農
家
と
連
絡
を
取
り
合
う

農
薬
危
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は
自
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だ
け
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意
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は
防
げ

な
い
場
合
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あ
り
ま
す
。
地
域
内
で
連
絡

を
取
り
合
い
、
周
囲
へ
の
影
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が
考
え
ら

れ
る
場
合
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は
、
散
布
日
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収
穫
日
を
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時
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す
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服
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不
浸
透
性
防
除
衣
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手
袋
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マ
ス
ク
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靴
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ま
す
。
散
布
液
の
調
整
時
も
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に
直
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れ
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可
能
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あ
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で
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散
布
中
に
体
調
が
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な
っ
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直
ち
に
医
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機
関
を
受
診
し
ま
す
。

作
物
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近
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布
す
る

害
虫
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主
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葉
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つ
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い
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で
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ノ
ズ
ル
を
上
に
し
て
下
か
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上
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け
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よ
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高
さ
の
あ
る
作
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注
意
し
ま
す
。

適
正
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散
布
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え
る

散
布
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多
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の
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ス
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ま
り
ま
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作
物
の
生
育
状
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や
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害
虫

の
特
性
な
ど
に
合
わ
せ
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要
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限
の
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が
け
ま
し
ょ
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と
圧
力
で
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が
細
か
く
な
る
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や
す
く
な

り
ま
す
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じ
て
ノ
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使
い
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け
、
適
正
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圧
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に
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す
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な
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は
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す
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調
整
し
ま
す
。
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す
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回
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用
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収
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こ
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。
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し

ま
す
。

資料・農林水産省

熱中症を防ぐ

やさしい
GAP

なくそう
農作業事故

農薬用マスク
使い捨て式が
軽量・小型で、
作業性に優れ、
経済的

不浸透性手袋
農薬が浸透しな
いゴム手袋やビ
ニール手袋

防除用ヘルメット
空冷ファンを装着し、暑
さや蒸れを防ぎます。目
を保護するシールド付

防除衣
軽くて作業し
やすい、防水
性が高く、水
洗いできる

安全な防除作業のために
体を守る防除スタイル例
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